
 
 

MENUS REPAS SCOLAIRES – Février 2020 
Le menu est susceptible de changer selon arrivage 

La majorité de nos légumes est certifiée GRTA 
 
 

 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE du 3 au 7 
Février 

 

Pain GRTA 
Céleri rémoulade, salade 

 
Steak haché de bœuf 

Sauce barbecue 
Pommes Duchesse 

Brocolis vapeur 
 

Bâtonnet de Gruyère 

VEGETARIEN 
Pain GRTA 

Potage aux 5 légumes 
 

Emincé grillé veggie façon 
aigre doux 

Nouilles chinoises 
Julienne de légumes sauce soja 

 
Salade d’ananas  

 

Pain GRTA 
Tartare de légumes, salade verte 

 
Brochette de crevettes 

Sauce curry coco 
Riz basmati 

Courgettes rôties 
 

Yaourt aux fraises GRTA 
 

Pain GRTA 
Salade Mexicaine 

 
Nuggets de poulet au four, 

ketchup 
Purée de pomme de terre GRTA 

Haricots verts étuvés BIO 
 

Crêpe  

SEMAINE du 10 au 14 
Février 

 
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES 

SEMAINE du 17 au 21 
Février 

 

VEGETARIEN 
Pain GRTA 

Jus de pomme GRTA 

Salade et croutons à l’ail 
 

Lasagne aux légumes 
 

Crème dessert 

Pain GRTA 
Salade, dés de fromage 

 

Cevapcici de bœuf, jus au poivre 
doux 

Semoule de blé 
Purée de carottes GRTA 

à l’orange 
 

Pomme gala GRTA 

Pain GRTA 
Salade grecque 

 

Escalope de poulet 
Jus court à l’estragon 
Riz complet façon pilaf 
Jardinière de légumes 

 
Cake au citron 

Pain GRTA 
Courgettes râpées aux noisettes 

 

Filet de cabillaud pané au four 
Pommes country 

Epinards en branche BIO 
 

Salade de kiwi 

SEMAINE du 24 au 28 
Février 

 

VEGETARIEN 
Pain GRTA 

Terrine aux trois légumes, salade 

 
Tortellini épinard ricotta 

Sauce tomate basilic 
Fromage râpé 

 
Banane BIO 

Pain GRTA 
Duo de crudités GRTA, salade 

 

Navarin d’agneau 
Mijoté de haricots blancs 
Mix de légumes grillés 

 
Cookie 

Pain GRTA 
Taboulé à la menthe fraîche 

 

Parmentier de poisson  
Fenouil braisé 

 
Yaourt nature GRTA 

Pain GRTA 
Dés de betterave cuite GRTA 

 

Cordon bleu de dinde 
Lingots de polenta 

Poêlée de légumes verts 
 

Salade de fruits frais 

 

https://www.pro-geneve.ch/

