
 
 

 
 

Végétarien  * produit GRTA (Genève Région Terre Avenir)   ** produit BIO   *** produit issu du commerce équitable 

 

MENUS SCOLAIRES    MAI 2021 ECPS 
DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE du 
3 au 7 mai 

Pain* 
 

Salade verte et céleri 
 

Boulette de bœuf (Suisse) 
Semoule 

Haricots beurre 
 

Fromage blanc 

Pain* 
 

Salade verte et concombre 
à la ciboulette 

 
Omelette nature 

Pomme mousseline et courgettes 
 

Donuts chocolat 

Pain* 
 

Salade de maïs et tomate 
 

Beignet de cabillaud (Norvège) 
sauce au yogourt 

Riz basmati 
Carottes vichy 

 
Crème caramel 

Pain* 
 

Salade verte et croutons 
 

Steak haché de bœuf (Suisse) 
Sauce fromage blanc 

Pommes de terre sautées 
Haricots verts 

 
Fruit 

 

SEMAINE du 
10 au 14 mai 

Pain* 
 

Salade verte et carottes 
 

Penne au Pesto 
Tomate rôtie 
Fromage râpé 

 
Mousse au chocolat 

Pain* 
Jus de pommes 1 dl 

 

Salade verte 
Pilon de poulet (Suisse) 

grillé aux herbettes 
Galettes de pommes de terre 

Chou-fleur 
 

Fruit 

 
 
 
 

ASCENSION 
 

Pain* 
 

Salade verte et macédoine 
 

Filet de merlu (Atlantique Sud-Est) 
Meunière au four  

Pilaf de blé 
Brocoli vapeur 

 
Crème dessert praliné 

SEMAINE du  
17 au 21 mai 

Pain* 
 

Méli-mélo de salade 
 

Cordon bleu de dinde (France) 
Carotte cube 

Gnocchi pomme de terre 
 

Fromage 

Pain* 
 

Betterave rouge râpée 
 

Filet de lieu pané  
(Océan Pacifique) 

sauce tartare  
Ébly gourmand 

Petits pois 
 

F it 

Pain* 
 

Salade verte et pois chiches 
 

Cannelloni « Della Nonna » (bœuf 
suisse) gratinés au four 

Ratatouille 
 

Yogourt nature 

Pain* 
 

Salade verte et lentilles au lait de coco 
 

Nems de légumes 
Riz Thaï 

Poêlée de légumes Asia 
 

Salade de fruits 

SEMAINE du 
24 au 28 mai 

 
 
 
 

PENTECÔTE 

Pain* 
 

Taboulé oriental 
 

Tarte méditerranéenne 
Courgettes sautées 

 
 Compote de fruits 

Pain* 
 

Salade mexicaine 
Salade verte 

haricots rouges et maïs 
 

Lasagne de bœuf (Suisse) 
Gratinée au four 

Fruit   
 
 

Pain* 
 

Salade verte et gruyère 
 

Paillarde de dinde (France) 
aux champignons 

Cornettes 
Chou-fleur 

 
Flan vanille 

https://www.pro-geneve.ch/

